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-         ။ ။                      
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- အတိုငးပငးခဵမ္ာ့။ ။ CBCM                     ၊                                        ၊                        
- အဖျဲ႕ွငးမ္ာ့။ ။ သာ နာ(ှ၆)ခု      သူေတားစငးဂုိဏး        လူမႈဆကးသျယးေရ့တာွနးခဵမ္ာ့၊ ်မစးမခ။ 

Catholic Bishops’ Conference of Myanmar
 292(A), Pyay Road, Sanchaung, Yangon 

                                
                  

Herald 
     (၁)၊      (၃)  cbcmosc@gmail.com  +၉၅ ၁ ၅၂၅၈ ၈ 

   (၆)    

Catholic Bishops’ conference of Myanmar 
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                       ”                                     ။                          ၒ                                       

             ၏                                               ၊                                                                              

       ၊                                                                                                    ၏                         

                 ။                                                                                                               

               ”                                                                                          ။ 

 

 



                                                                                                                                  CBCM-Herald  - 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                           ၊          ၍              (                  ) 

                                                      
  ၐ                     ။                  ၏   ၒ၊    ၒ          
                                                              ။ 
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                              ။ 
             ၏                                       
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                                         ။  
Mercy is stronger than violence and injustice, Pope says Vatican City, Jan 1, 2016  
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
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    ႐႐                       ႐               ၏                                  ။                                          
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   ။              ၏                                                                                          ။                       
၏                               ။           ၏          ၌                                                 ၏                    ၍     
႐                     ၊                                 ၐ                                               ။ 
'Mercy Is First and Truest Medicine for Humanity,' Says Pope (ZENIT') 
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၌၊                                                                         
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                                                                    ၊         

                                                              ၊             
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           ။ (              ) 

 

 

                                                                              

(၄၊၁၊၂ ၁၆)                                                 ၏                    ၊        ၐ                                     

                                                                             ။                                                    

                  ၐ                                                        (၁၂၂၃)                                                             ။ 

          ၐ                                                             ၐ                                                   

                                                                                                         ၊                   

                                                                                                                        ၍ 

                               Domenico Pompili                                    ။၄                                      

(၇ )                                      ။ (rva mym) 

 

 
                            Pope Benedict XVI               Concert                
                         Vatican  studio      Assumption Hall       ၌                                                               

     ။၄                                                                        (၁၆)                                       

        ။                                                                     Christian Heiss        ၁၂        ၁၈             ၃၆               

                        ၊ ၄                                                                                                     

                  ။  

Benjamin Britten, Brahms        Mendelssohn                ၊                                                             ၊ O du f öh  che”    

                    ၏       Mgr. Georg Ratzinger,                       ။                               Mgr. Georg Gaenswein        

      ၏                     ၊  Cardinal Giovanni Lajolo,                              ၊ ၄        ၏                                  

                       ၊                    ၏                                                                 ၄        ၏                 

                                             ၄                                                                                                

               ၌                                                ။ (rva mym) 
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စစးမြနးေသာေနာငးတတရာ့ႏြငးံချငးံလျတး်ခငး့ကို လိုအပးေသာသူတုိ႕ကို 

ဂ္ဳဘီလီႏြစးတျငးအချငးံခ္မး့သာေပ့ရနး အချငးံအာဏာကို ရဟနး့ဘုနး့ေတား 

ႀကီ့ မ္ာ့အာ့ ပုပးရဟနး့မငး့ႀကီ့ ဖရနးစစးက ေပ့ခဲံပါသညး။ (Pope Francis, 

Letter to the President of the Pontifical Council for he Promotion of he New 

Evangelization,1 September 2015) 
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 (၅ )              ၻာလူမႈဆကးသျယးေရ့ေန႕ အထိမး့အမြတး 

ဂ္ဳဘီလီ ပျေဲတားကုိ ဇျနးလ ကကးသလစးဆရာေတားႀကီ့မ္ာ့၏ ဒုတိယ 

အႀကိမး (၆) လ ပတးအစညး့အေွ့ႏြငးံအတူ က္ငး့ပမညး။ (က္ငး့ပမညးံ 

ရကးအတိအက္၊ အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညးေဖၐ်ပပါမညး) 
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          (၂)   ၊    ၐ  ) ၊ (၂ ၁၆     ၌           ။ 
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Paul Tschang In-Nam                    ။ ၂ ၁၅            
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   ၱာအေပါငး့တို႕၏တစးလုဵ့တစးွတညး့ရြိ်ခငး့ယုဵၾကညး်ခငး့်ဖငးံ ဂ္ဳဘီလီ 

အချငးံလျတး်ခငး့ေက့္ဇူ့တားကုိကႊ္နုးပးတို႕အတျကးသာမက ေသလျနးၿပီ့ေသာ 

သူမ္ာ့အတျကးပါရရြိႏိုငးပါသညး။ ကိုယးွနးဖ္ကးခ္ၾကေသာသူမ္ာ့တုိ႕သညး 

                      ၏                   
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                          ။ (၂၅)           ၊                         ၊   ၒ                                                   ၊                

                                                 ၊                                                     ။          ၏           

                           ။         (၆)                                                                        ။  

 

       (၆)                                                                               ၊        (၅)           ၊          ၧ   

            ၌                    ၊                                ၏                       ၊                                  

"               ၊                         ၊                                                            ၊            ၏                ၊ 

             ၊                  ၊                              ၊                                           ။                            

                    ၊                          ၊             ၊                     ၊        ၍                  ၊                             

             ၊                        ၊                                   ၊                                    ၊         ၊ 

              ၊                                                 ၊                                                                      

              ၊                           ၏                     ၊                       ၐ                                "       

                               ။   

                          Sr.Mary  Magdalene Rozario      ၊    "                   ၊                  ၍                 

               ၊(၂၅)                                                   ၊                       ၊                               

                       ၊               ၊         ၏                                                 ၊                           

             ၌                         ၌  ၊                              ၊        (၆)                                         

                                     ႇ                                           "                            ။             ) 
 

 

 

                ႐                

(၂၅)  ၊                           ၊ 

1) Sr.Catherine Dau Nyoe 

2) Sr.Christine Lum Nan 

3) Sr. Magdalene Lim 

4) Sr. Marion Felix 

5) Sr. Mary Magdalene Rozario 

6) Sr. Faustina Sung Naung 

             ။ 

 

 

                       ၏                                
 

ဆကးသျယးေရ့ဆုိငးရာ မျနး့မဵသငးတနး့ 
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                                          ။                         

                                                ။      (၆)     

                                              (၈) 

                                                  ၧ          

                  ။                                    

                                                       

                       

                                               "                

                      /          ။                                   

                  ။   ၑရ မငးတူ့(ရ)ပါ့ထမဲြာ မေပ္ာကးမပ္ကးတဲ 

ံအမြတးတဵဆိပးေပ့ေဆ့ေၾကာ်ခငး့၊ခရစၥမာ့အာ့ေပ့်ခငး့၊ရဟနး့သိကၒာ   တဲံ 

စကၑရမငး့တူ့(၃)ပါ့်ဖစးတယး။မပ္ကးတံဲတဵဆိပးခပးေပ့တယး။ ဘုရာ့ရြငးရဲ႕ 

အမြတးအသာ့တဵဆိပးွိညာဥးထထဲ ေပ့တယး။ 

ဘုရာ့ကဒို႔ထဲလကးမြတးထုိ့ေပ့တယး။ဘုရာ့နဲ႔ဆိုငးတယး။ဘုရာ့ရဲ႕သာ့သမီ့ 

်ဖစးတယး။ ခမညး့ေတား၊သာ့ေတား၊ွိညာဥးနဲ႔ဆိုငးတဲံပစၥညး့၊ပုဂၓဳလး်ဖစးတယး။ 

ေဆ့ေၾကာ်ခငး့ခဵ်ပီ့-ဥပမာ-မူစလငးတစးေယာကး်ဖစး သျာ့ေတာငး ဘုရာ့ရဲ႕ 

တဵဆိပးရြိတယး။        ၥ       ။                              

                                   ။ 

                      ၥ        ။            ၥ       ။ 

           ။                 ။                             

               ။                           ။                           

                ။                                   ။         

             ။                           ။                  

                                                                       

                                 ။                

                                ။         ၐ  ၥ       ။ 

           /                            ။ 

                                ၐ                  

                                             ဤ      

                                        ။                                

ဤ                         ဤ                   ၊   ၥ        

                                 "                     ။ (cbcm-osc) 

 

                            

(၁ .၁.၂ ၁၆                                                     

                    ၊                       ၂၇၅၅                    

                                                  ။               

                              (၆)                      (၈)      

                                                              

        ။                                               

                                   ၐ            ၊             

                                      ၊                         

                                                               

          ။                                                ။      

                                                           

(       )၊                                                          

                                (KNU)                             

                ။                                                

                                       ၊                        ၊ 

                          ၊               ၊                     

                                                                    

        ။                                                              

                                                               

                                                                      

          ၐ                                                     

                        ။                                            

              (၁၈၈၁)             ၍                                

                               ။ (၁၉၃၇)      ၊       (၂၃)            

                                                          

                                                             

                             ။                                       

          ၏                   ၊                                

                                                                    

                                                                  

                                     ။ (Pathein OSC) 

 

 

 

 
(           ) 

 

 
(            ) 
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                          ။                       ၧာ                   

(၁၇)              (၇)          Cardinal Charles Bo                  

St. Peter Cathedral                              Msgr. Welfred                

                                                            ။ 

              (၄)    ၏                          ၍               

                                                            

                                                                 

                                            ။ 

 

                                        ၏                   ၂ ၁၅          

(၂၄-၂၆)                                Sr. John Paul               

                                           (၂ ၁၅)           (၂၇)         

       (၁)                                                           

                 (၆၅)                     ။                          

                                                                     

   ။    (Sr.Ann Teresa, sfx) 
 

 

                         

         (၁ −၁၆)                    ၊                                                                                                         

                                                                                                          (၁၅၁)                  ။ 

                                (၂၅)                       (၄)              Sr. Josephina Naw Phaw, Sr. Nora, Sr. Margarita, Sr. Bibiann          

 

    
         (၇    ၉)    ၊ ၂ ၁၅                                                 ၏                 Renewal Course                     

                      Fr Amalraj (SJ)       Sr. Lucy (RGS),            ၍                      ။               (၁၄၉)                     ။  

Sr. Lucy            ၏       ၐ                                                                                                      

   ။                                                                                                ။       ၍ Fr Amal                  

           ၏                                                                                                                

                                                       (၅)                                                          ။                  

                                                   ၏       ၐ      ၊                  ၊               ၊         St Francis Xavier ၏ 

                  ၊                                                                                  ။                            

                                                                                 ။ 

 

 

                                ၏                
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                             ၏                                       

          (၁.၁.၂ ၁၆)                                           ။  

„                                                                           

                  ။                                          

                                                                

                                    ‟                             

     Anicheto Dereh                      ။                 

                                      Fr. Vicenzo Acho  „ 

                          ၊          ၊                 

(                          ၊                                       

                                                          ။           

        ၂၉.၁၂.၂ ၁၅                                    

                              ၊ ၃ .၁၂.၂ ၁၅             

                                      (          ) 

           ၊ ၃၁.၁၂.၂ ၁၅                                         

                                           ။                       

                   /                                         

                       ‟                           ။ (၁.၁.၂ ၁၆)     

         (၇   )                                              

                                                                    

                                                                        

                                              ။                

     ၊        ၊                  ၊                             

                                                                     

   ။ „                                                              

                                                            ။ 

                                                                

                                                                   

                                                         ၊                

                                         ‟          ၑ             

               ။ (Pekhon OSC) 

..... 
(PTN-OSC) 

 

 

 

  
            ၊                                                      

                                          ၏                    

(၂ )                            ၊ ၎                     

                                                               

Emanuel   uk  ၏                          ။ 

                             (၂ ၁၅)      ၏ ႑       ၥ             

                                                                        

                                                                       

                   ။ (Sr. Theresalay) 

 

 
 
 
 

                                              

 

   

 
 

            ၊          ၊                 ၊                      

                                                          

                         ။ (၂ ၁၅)         (၃၁) (၅           

၁၁       )                            (၁.၁.၂ ၁၆)        (၉   ) 

                                                                 ၧာ့တရာ့ 

ေတား်မတးပူေဇား်ခငး့ကို ဘုနး့ေတားႀကီ့ဂ္ိဳ့ဇကးသိနး့ေအာငးမြဦ့ေဆာငးပူေဇား 

ေပ့ပါသညး။                 ၧ            ၧ                       (၈)   ၊ 

       (၅)                        (၄  )                       

                                            ၊      ၊   ၶဘာသာွငးတိုငး့ရငး့ 

စသာ့မ္ာ့လညး့ပါွငးတကးေရာကးကာအလြဴေငျဆကးကပး်ခငး့၊ အကပေဒသာ 

မ္ာ့်ဖငးံ ပါွငးခဲံၾကပါသညး။ စိနးၾသဂုတးစတငး့ဘုရာ့ေက္ာငး့ငယးေလ့်ဖစးေပၐ 

လာပဵုသမိုငး့မြာဘုနး့ေတားႀကီ့ေပါလးေဇားဆမးလကးထကးမြစတငး်ပီ့ဘုနး့ေတား 

ႀကီ့                                                      

(၂ ၁၅)                                          ။ဤ                

                     (၈)                                       

                                                                 

                                    (၂၄)                              

             ။                          ၊                                    

                              ၐ                                                

             ။ (LSO-OSC) 

 

         ၼ           
(            ) 

 
 

                                                  
 

         ၼ           
(           ) 
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             (၃၊၁၊၂ ၁၆)                                       ၈ ၊ 

၃၄     ၃၅        ၊                                     ။                   

                                                      

       ၊                     ၊                     ၊                      

                   ၊                   ၊                ၊                  

                        (၃၂၆                          ။ 

                                                            

          ။                                                   

                                                                

                                            ၊              

               ၊                                          

                                                             

                                                      ။ 

                                                                   ၏ 

                              ၏        ၊                        

                                                                  

                                                                       

        ။                                                        

         messenger, viber, face book, phone                    

                          ႇ              ။                    

                                           ။ 

                                  ႐                             RVA 

                      Internet                                

                    ။                             mobile       

                                       ။                     

                                                               

                                                ။                  

                     sr                                   

                                           ။      (၃.၁.၂ ၁၅) R.V.A 

 

      ၼ                 (RVA                   ၏ 

                                                                       

                   ၌ (၉.၁.၂ ၁၆)             (၉)         

                     ။                                             

                                      ။               

                                                   

  ၐ                         ၐ          (၂၇)                

                    (၁၅)                          ။            

          ၐ                             RVA             

          ။                        RVA                     

                              (    )                               

             online                                ״        

              ။                           RVA                  

                  character formation                      ၊          

                                                                   

                                                              

             ။           RVA        ၏                   

                                    ၊                ၐ     (    

           (RVA                   ၏                     ) 

            ၊                               (RVA၏         

                )             ၊                               

                   ၏            ႑                        

                          ။ RVA ၏                             

                         ၥ                                   

                                                   ။ 

                          ၏                                  

  ၌                                                          

                                                                  

                                                 ။ 

                                                ။                   

               ။                 ״                            

    ႐    (၆                            ။ (CBCM-OSC) 

 

      ၼ                 (RVA                   ၏                         
 

   

 

 
 

                                (      ) 

 
 

အအ 

                                 (       ) 
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           (၁၃)                                     KMSS-Kalay     ၏     

              ၑ                          (၆-၁-၂ ၁၆)             

           ၊KMSS-Kalay                                                

             ၊KMSS-Kalay                ၊                     (     

             )                   ။                               

      ဤ            ၑ               ၊                           

       ၊                                                         

                                                                  (၃)    

              ၊                              ၊           (၇-၁-၂ ၁၆  

                             ၊                    (၃)           

                ။ 

                        ၑ                ၊                       

             ၊                 ၁၂           ၊ ၎                     

                   (၁၂)                  (၁၂)               

                                   ။                         

                             ၑ                          

                 ၊                          ။                  

                                       ၥ                               

                       ၊                        ။ 

KMSS-Kalay                                                   ဤ        

  ၑ                                                                

                                                               ၊ 

                    ၑ                                                ၏ 

               Empewerment of women through weaving) ״         

          ဤ                                                   

၊               Austria        ၊ DKA(Caritas Austria)                

                           ။ (Damian Mang Tung Thang) 

 
 
 
 
 

 

 

                                                           (၂ ၁၆) 

      (၅)                                                       ၌        

                                                Fr.Robert        

             ။ 

                                                             

          ၊ English Basic              ၏                  

                                ၊        ၊                       

                 ။ 

          ၒ                                                           

                      Fr.Robert                 ။      

    ၏           ၐ     ၎                                    

             Servite Sisters                                      ။ 

                                                             (၅ ) 

                                                   ။  

(Sr. Julia O.S.M) 
 

                                                        
  

 

 

 

                                 (         ) 

                                          (၆)              

                               (၄)     (၉)                  

                                                      

                                                                 

   ။ "                                      ၂ ၁၆-       

        Fiat״                                                   

                            ״                                      

                        ။ 

၎                                 ၓ    ၏                     

  ၐ                                                                ။ 

                                              ၊     ၊ 

       ၊                                               (၃ )     

         ၎                       (၇)                   

                                                    ။              

      ၐ                                                              

                                                         

       ။                                          Fiat 

                    ״                                           

                  ။ (      -    ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
         ၊         ၊             ၏                        

       ၂ ၁၆            ၐ     (၁၄)                            

            ၌                                         Fr.John Khup 

                   ။                                         

                                               ၊               

                                                                       

                      ၐ                                   ၐ    

                 ၼ                            ။ 

ဤ       (၁၉၇၇)                                   ။                  

       ၊                      ၐ                                  

(၂ )                                                                       

                      ၊                  ၊                      ၊ 

                                         ။(June Rose) 

 

 

 

 

            ၑ                         

  
  

 

                                         (၃၉)                                        

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728615602911&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=811728722269567&set=pcb.811731288935977&type=3
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                      Fr .Joseph Maung Win၊ Fr. Joseph Thein Aung ၊ Fr. Hyginus Myint Soe                                           

                                                                                                       ။                       

              ၏ (၂)                ၏               - 

(၁)                                                        (Catholic)                             

(၂)                                                    ၊                                    

(၃)          ၏                                                    ၍                            ၍                 

      CBCM                                           ။ 

(၄)                                           Peace ၊ Justic unity                         ။ 

                                          ၏      Bp.Lucius Hre Kung                                            ၊ Fr.Chit 

Thein                                     ။                                                                         Lucius Hre 

Kung ၊                  ၊                             ၊            (၂၈                                              

         ၂ ၁၇                               ။ (CBCM-OSC) 

                                              ၏ 

         Fr.Victor Nyan Myint       ၍                       

                                                       

                                                 ၌ ၁၁.၁.၂ ၁၆ 

   ၁၂.၁.၂ ၁၆ ၊       (၉)          (၄)   (၂)       

                   ။ 

                                             

                                                                
                            ။                            
                                ၍           ၇             
                            ။ ၄                              ၐ 
                               (၃)       ၂ ၁၅                  ၁၄ 
       (             )                                      ၏ 
                                                                
                                                 
              ။ “                                          
                    ။                       ။              
                          ၏                                           
                                 ”      ၐ             
       ။ 

                                                  ၁၁                                                                       
    ၓ                  ၅                         ။ „                                                                    ။ 
                                                                                     ‟                               
                            ။                                ၊            ၊                                ၊          ၏                 
                                                                                          ။ 

                    
(MKN-OSC)
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                                           ၌                                
                                                       
                            ၌                 ။                        
              ၍                                                    
                                                            
           ။၄                   ၏                              
                                                                        
                                  ၐ                        ။ 
                                                                  
                              ၐ                                  
     ။                                                    ။ (Rose SdP) 

                       (၁၂)                                   

                       ၌       (၅)                         

                                             ။ 

                                                  ၊            

                                          ၊           

                                                      

                                                ။ 

                                                     ၊      

                                                     

                                                                              

             ။ 

                                                              

                       ၇၅      ၊            ၇၅      ၊ 

                 ၁၅  ၊ NCA                        

                                                            ၁၅ ၊ 

                                 ၅  ၊                     

       ၁၅                 ၓ                              

         ။        ) 

                                           (၅)      
                       

                            

Capacity Building Initiative (C.B.I)                             

         (၂ ၁၆)၊          (၁၃)     (၁၅)                   

                                                               ။ 

၎                       (NGO)                    ၎           

Why Communication is Important?, History of Communication, 

Communication process, Types of Communication, Barriers of 

Communication, Channel Choosing, Listening Skills, Observation 

Skills, Questioning Skills, Feedback Skills, Presentation Skills, 

Core-practice       Negotiation Skills                             ၐ    

                                           ၊                  

                           ၊                                 

                            (၂၅)                             

                    Fr.                          ။ (TGY OSC) 

                                                               

                      ႆ                                   

                                                        ။ 

                                                             ၊ 

                                                                

                                                         

                 ။           ၊       ၊          ၊                    

                           ၊                          ၊      

                                                       ၊ 

      ၐ                                                      

                                                            

                        ။        ႆ            ၂ ၁၆      

                                                          

                                                                      

                                                                 

                     ။        ) 

                                      

                                          

                             

 ၁၄၊၁၊၂ ၁၆                                         ၌      
                                                          ။ 
                                                                
                                       ၏                      
                                                        
                           ၓ                                  
                                                                        
                                                              ၏ 
                                                            
                                ။                                  
                            ၐ                                        
                                          ၄   ၊                 
                                                                   
                                    ။ ၄                             
                                                                  
                             ။ (Rose SdP) 
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